
PERINTEISEN FYSIOTERA-
PIAN lisäksi meidän ERITYIS-
OSAAMISEMME ovat:

SELKÄRANGAN MANIPU-
LAATIO- JA MOBILISAATIO-
HOIDOT, joka tutkitusti helpot-
taa erilaisia kipu- ja jännitystiloja. 
Hoito kohdistuu tutkimalla sel-
vitettyyn ongelmakohtaan ran-
gassa. Oireina voi olla pään-

säryn sekä niska- ja selkäkivun 
lisäksi esimerkiksi sormien puu-
tuminen, olkapään alueen kipu, 
pistävä kipu rinnan tai selän 
puolella sekä pakarassa ja jalas-
sa tuntuva särky.

LIHASENERGIATEKNIIKAT, 
joka on pehmeä lähestymista-
pa ylä- ja alaselän sekä lantion 
alueen ongelmiin. Selkärankaa 

tutkimalla selvitetään toiminta-
häiriö, jota hoidetaan käyttäen 
lihasenergia- ja pehmytosatek-
niikoita.

LYMFATERAPIA, joilla hoide-
taan turvotusta ja sen aiheutta-
maa kipua.

AKUPUNKTIO ja LASER, joilla 
hoidetaan erilaisia kiputiloja.

- fysioterapiaa Klingendahlissa

Fysioterapeutit:
Jutta Viitaniemi-Karppinen
Piia Mäkelä
Leena Viitaniemi

Fysiko Oy

Tervetuloa 
yksilöllisiin hoitoihin!
Hämeenpuisto 44 

Klingendahl, Tampere

Ajanvaraus: 
puhelin: (03) 2230084

sähköposti: info@fysiko.fi
www.fysiko.fi


