FYSIKO OY - fysioterapiaa
Hameenpuistossa ja Pyynikilla

PERINTEISEN FYSIOTERAPIAN
lisdksi saat monipuolista ERITYIS-
OSAAMISTA:

SELKARANGAN MANIPULAA-
TIO- JA MOBILISAATIOHOITO,
joka tutkitusti helpottaa erilaisia
kipu- ja jannitystiloja sekd ennal-
taehkdisee niiden syntyd. Hoito
kohdistuu tutkimalla selvitettyyn
ongelmakohtaan rangassa. Oirei-
na voi olla pddnsaryn sekd niska-
Ja selkdkivun lisdksi esimerkiksi
sormien puutuminen, olkapdan
alueen kipu, pistava kipu rinnan
tal seldn puolella sekd pakarassa
Ja jalassa tuntuva sarky.

AKUPUNKTIO ja LASER,; joilla
hoidetaan erilaisia kiputiloja.

LIHASENERGIATEKNIIKAT, joka
on pehmead lahestymistapa yla- ja
alaseldn sekd lantion alueen on-
gelmiin. Selkdrankaa tutkimalla
selvitetddn toimintahdirid, jota
hoidetaan kadyttden lihasenergia-
ja pehmytosatekniikoita.

LYMFATERAPIA, jolla tehokkaasti
hoidetaan turvotusta ja sen aihe-
uttamaa kipua.

FYSIKO PYYNIKIN tiloissa toimii
vilkottain myos tasapaino- ja tuo-
ljumpparyhmat, joissa keskitytdaan
parantamaan tasapainoa, lihasten
hallintaa ja luuston kestavyytta.

Fysioterapeuttimme lisaksi

FYSIKO PYYNIKIN tiloissa pitdvat

TOIMIPISTEET JA YHTEYSTIEDOT

FYSIKO HAMEENPUISTO
Hameenpuisto 44 (Klingendahl)
33200 Tampere

puh. 03-2230084

FYSIKO PYYNIKKI
Hallituskatu 25
33200 Tampere
puh. 050-5123533

vastaanottoa hieroja seka jalka-
hoitaja.

Fysioterapiasta saa ladkarin lahet-
teelld KELAN KORVAUKSEN.
Voimme vahentdd Kelan korvauk-
sen suoraan laskusta suorakorva-
usmenettelylla.

Hoitolaitoksessamme myydaan
SIGVARIS -merkkisid ladkinnallisid
hortosukkia. Teemme tarkat mitta-
ukset Fysikossa ja tilaamme juuri
sinulle sopivat tukisukat haluamal-
lasi mallilla ja kompressiolla.

Tervetuloa ryhmiin ja yksildllisiin
hoitoihin!

info@fysiko.fi
www.fysiko i
I facebook.com/fysiko



